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Comme le temps file! Et avec lui, les mois et les saisons défilent: Avril, attention de ne pas
*- vous d®couvrir doéun fil. Cdest | e temps de |
sion pour nous de vous concocter ce bulletin printanier rempli de bonnes nouvelles de
Seréna, du mot de la directrice, de beaux témoignages. Vous y trouverez également la
K chronique-c ons ei | et nos coups de ciurs. & savo/ur er

*’Le mot de la directrice

Bien que nous nb6éayons pas connu un hiver tr s dEiff
premiers symptémes de la fievre printaniére. Vivement le printemps! Douce saison qui nous redon- .

ne cet air de jouvence et qui apaise notre ciur.. Qu
L6odeur du sol gui d®g | e, |l e chant matinal des .o0i s
clart® prolong®es et bien ®videmment | a nouvell el cu:

A la lecture de ce bulletin, vous constaterez que Seréna est un mouvement bien actif. Plusieurs
projets sobOactualiseront au cours des prochains
ment trés positive!

La rencontre provinciale est a nos portes. Ce sera mon tout premier rendez -vous avec |
des couples-moniteurs. Ce sera une belle aventure!

Vous avez des questions

. £t YQFRNB&aSNE RSa
Joyeux printemps! " LI NIGFISNK|bOQKSA
. . pas a me contacter
Véronique Moussin, direction@serena.ca
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* Nouvelles de Seréna .
/ \
°  BIENVENUE .

. n& élicitations aux nouveaux parents et bienvenue

! La famil _I_e ~de Ser®na 4[{ {xbfaauxpetltsboutsdechoux' I

Nous avons le plaisrd 8annoncer r & .
| déarriv®e | a naissance dee |
i Marie-Estelle, fille de Chantal Bergeron et Mario Labrie, moniteurs de la Beauce, est née le 29 décembre .

2009. I
- Raphaéla vu | e jour | e 13fjheavdéAm®DiLE. BCoOrsartieet St®phane
I La Pocatiére. .1
: Un mot des nouveaux parents de La Pocatiére .
l « Raphaél Doyon est né a 7lbs et 21 pouces, aprées un court travail de 3h30 |
i au total. L'accouchement s'est déroulé sans complication, l'allaitement va / 2 .
| bien et pour les relevailles, nous sommes en bonne forme. Quoi demander [
- de mieux? Pour ce qui est de l'accueil du nouveau venu dans la famille, ses - j .
| fréres Gabriel, Jérémie et Isaac sont réellement heureux de sa venue; inu- I

tile de vous dire gu'ils sont en admiration devant lui et Ia|ment beaucoup
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.7 Nouvelles de Seréna (suite) .
/ N\

/ SERENAY ETAIT... \‘
Seréna en région \
Journéedumieux -°t re et de | dentlraide " Gatineau :
Ser®na a profit® de sa pr®sence ~ | 6® ®nement | e 28 1I®vr
dre visite aux trois couples -moniteurs de la région. On a profité de ce déplacement pour faire une tournée, de i
la distribution de matériel promotionnel et prendre contact avec des professionnels de la santé naturelle. Ces |
rencontres ont été trés profitables ! -

|
Expo Manger Santé et Vivre Vert a Québec -
Ser®na ®tait exposant ~ | 8Expo Manger Sant® et Vivrelver
Léoccasion pour promouvoir Ser ®nmoniteurderQédpécon et rencontre
|
Ateliers Ya N -
Au coeur de soi |
Le samedi 20 mars, notre stagiaire sexologue Catherine Girouard a présenté son projet de stage, :
un atelier sur la connaissance de soi qui passe par la connaissance du cycle féminin. Cinq partici- |
pantes ©g®es de 17 ° 24 ans ®taient pr®sentes "l e
| atelier en p. 5. |
[\ % =
Fertilité en préconception |
Notre stagiaire Jessica Lauzon travaille pour sa p
\ la fertilité en préconception pour les couples en recherche de grossesse. Des informations perti- |
nentes sur la santé en préconception, la sexualité et le bien -étre du couple. -
|
Intervention " | 3UQéM |
A 1 dinitiative de -HvoDesfages NowsmVonsdait ene iktar+ i .
vention dans trois classes du d®partem' 7 :L_L.LAH d
expligqu® aux ®tudiants | es fondements " tion d
Ces interventions ont été appréciées par les professeurs et les étudiants. |
|
Seréna a la radio I
SerénaQuébec a souhaité réagir et donner sa position concernant la réglementation sur la pro- I
création assistée qui va entrer en vigueur ce printemps. Un communiqué a été émis par Seréna .
et une lettre au Ministre de la santé Yves Bolduc a été envoyée. Suite a cette action, notre présidente |
Nicole Pino a participé a une table ronde diffusée a la radio aux cotés de deux autres invitées, Nicole Beaudry
de |l a Commi ssion de | 8®t hi que de | a science et de tec
ples infertiles du Qu®bec. Vous pouvez ®cout ePresséo®m| :!S| 0
http://www.sciencepresse.gc.ca/actualite/2010/03/29/loi -guebecoise-pour-procreation -assistee I
Nicole Pinoa étéuneporte-par ol e qui a bien su repr®senter Ser ®na.= Nol
|
Une autre participation radiophonique pour Ser ®na, : Cj.t t e
nos stagiaires Jessica Lauzon et Cat hkerséxaases@aisopnslainser- d
credi 7 avril. Elles y ont parl® * grimcome et dfle

Les écouter : http://www.chog.fm/sexe.html s E x E

=

\ SES RAISONS .
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.7 Nouvelles de Seréna (suite) N
,/é venireée \‘
/i Comme chaque année, Dre Suzanne Parenteau offrira un atelier
LA METHODE SYMPTO r aux utilisateurs des méthodes naturelles en pré -ménopause. La .
THERMIQUE .» s®ance qui se tiendra le 17 mai jpro

EN PREMENOPAUSE dresse aux couples de 35 ans et plus pour les aider a mieux com-

|
| prendre les changements du cycle féminin durant cette période |
. de grands bouleversements. .
I Information et inscription: Montréal: 514 352 -1179; Rive-Sud: 450 653 3314; Laval: 450 934-1992 I
! Rencontre provinciale I
| Les 23-24-25 avril Seréna organise sa traditionnelle rencontre provinciale annuelle, une belle occasion pour tous .
. les moniteurs de partager, se ressourcer et renouveler leur appartenance a la famille de Seréna. )
I I
" Nouvelles recrues -
: Le recrutement annuel, en vue de préparer la reléve des moniteurs de Seréna, va bon |
train. Une formation aura lieu les samedis 17 avril, 8 mai et 12 juin. Cette année nous som- | '

I mes heureux de vous annoncer gque | don comp, Ipar t
" cueillir et doéaccr®dilter Il es nouvelles re -
I I
| Evénements I
= Le 21 mai, |l dorgani sme sera pr®sent ~ | 0®v®nement Zoom S|
Il déActi on, un moment de rassemblement et dodo®changes entre
- femmes. Les 18,19 et 20 juin, Seréna-Qu ®b ec partici pera en tant qudexposant
I ment sur les quais du Vieux Port de Montréal. Venez nous voir ! I
" SerénaEstieof frira un atelier sur |l a MST au Centre de Materni
I Lessard, sdadressera ~ de nouvelles mamans et aura | iJeu |
i eeeeeeeeeeeece. I
- h Seréna Québec a maintenant une Fan Page sur Facebook! Cette nouvelle page vous permettra de par- =

iciper aux discussions et de rester informé(e) sur les actualités de la communauté Seréna. Devenez
\ t d td ter inf | tualités de | e S D i

fan dés maintenant en allant sur le site de Facebook au www.facebook.com. Au .

plaisir de vous compter parmi nos fans et de partager avec vous! /

* .
SN ve
N, Lol

/ Derniers articles publiés par Seréna \

Maman pour la vie : www.mamanpourlavie.com
-D®sir dbéenfant: Quand | fparrCathkeriine Gimwaid etl & a 10N
Jessica Lauzon- Février 2010

- Chasser le SPM par Catherine Girouard - Avril 2010

Méres et Cie: www.meresetcie.com

- Les jouets ont -ils un sexe? par Marie-Eve Desforges- Décembre 2010
- Bébé Gloton, par Myriam Bonfils -D®c e mbr e 2010

- Rose ou bleu, par Myriam Bonfils - Février 2010

- Célébrons le corps des femmes , par Marie-€ v e D e s-Mars 20Hs
\-Une vie sexuelle épanouie , par Marie-€ v e D e s-fAair2g16 s
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" REFLEXIONS , meﬂe e
CONTRACEPTION :UNE METHODE NATURELLE '

" TEMOIGNAGE

Janvier 2010

menstruations, découvrir les irrégularités du cyclé
Y L'an dernier, j'ai eu l'occasion etc.
: de découvrir lI'organisme Se- Pendant un enseignement de la méthode, un C{)up'le
1 i réna Quéebec en y devenant moniteur accrédité et expérimenté nous explique
f— stagiaire en sexologie. A ce comment bien observer les signes et symptomes Hu
moment, j'étais loin de me cycle féminin, et par le fait méme, comment bien ap-
douter des répercussions que ce stage aurait dans maliquer la méthode pour qu'elle soit efficace. Généra-

vie. lement, une période d'adaptation d'un a trois cycles
Depuis un bon moment d ® jest nécegsaire afim'de bieh maitriser fappiication dela
ma contraception. J'utilisais la pilule contraceptive méthode. :

depuis environ huit ans et je commencais a en avoir En plus d'étre aussi efficace que les contraceptlfs
assez. On m'avait prescrit la pilule au début de mon oraux et le stérilet lorsqu'elle est bien utilisée, la mé-
adolescence parce que j'avais des cycles trés irrégu-thode symptehermique est économique, écologique;

liers, courts et des menstruations trés longues. Je mefacile d'utilisation et sans effet secondaire. Cette mé-
souviens qu'a cette époque, je ne m'étais pas vraimenthode a aussi la particularite de solliciter l'implicatiori

questionnée. Je l'avais prise parce que I'on me l'avaitdes deux partenaires et développe la complicité du
prescrite. Par la suite, j'ai été en couple pendant plu- couple. Elle favorise une sexualité diversifiée et la
sieurs années et les contraceptifs oraux étaient, seloncommunication entre les partenaires. :
moi, la meilleure solution. Par contre, plus lesannées Ce qu ' i | y a de plus ext
passaient, moins j'étais a l'aise avec mon choix. A que cette méthode m'a offert une meilleure compre—
chaque debut de cycle, j'éprouvais une certaine hesi-hension de mon corps et m'a donne l'occasion de
tation a prendre la pilule. Malgré ce doute, je conti- mieux me connaitre. En observant, en prenant cons-
nuais a l'utiliser puisque que je ne savais pas trop parcience et en comprenant les changements qui ont lieu
quoi la remplacer, mais, chose certaine, je n'avais dans mon corps chague mois, j'ai la chance d'étre té-

plus envie d'une méthode de contraception intrusive. ellement a I'écoute de celcii et en harmonie avec -

Le mois précédent le début de mon stage, je me suisma féminité. :

enfin décidée a arréter les contraceptifs hormonaux. L' ut i | i sati on d-thernligae ma®l h o ¢

Je me suis aussi inscrite a un enseignement de la mépermis de trouver une méthode de contraception en
thode symptahermique. Je suis allée a cet enseigne- accord avec mes valeurs et qui correspond a mes as-
ment dans le cadre de mon stage, mais aussi enpirations. Je réalise maintenant que nos cycles mens-
éprouvant une certaine curiosité personnelle. J'avaistruels influencent beaucoup plus que seulement lés
envie de changement et je sentais que j'étais sur lamenstruations et l'ovulation. Ainsi, notre appetlt-
bonne voie. I'état de notre peau et de nos cheveux, notre energye,
La méthode symptthermique est une méthode de notre humeur et notre sommeil sont tous des exem-
contraception naturelle. A l'aide de I'observation ré- ples d'éléments qui se transforment au cours du cycle.
guliere de trois signes du corps de la femme (la tem- Reconnaitre ces divers signes et symptdmes me pgr-
pérature, les caractéristiques de la glaire et du col de met d'agir au quotidien avec mon corps et non contfe
I'utérus), on détermine les trois périodes du cycle, soit lui. A mes yeux, la méthode symgimermique est :
l'infertilité relative, la fertilité probable et l'infertilité  beaucoup plus qu'une méthode de contraception, c'ést
certaine. Ces trois phases permettront au couple deun voyage au ciur de so
choisir d'avoir ou non des relations sexuelles durant

la période fertile, dépendamment s'il est ou non a la

recherche d'une grossesse. A l'aide de la méthode st J;e'/,&r o ;
. symptothermique, on peut, entre autres, déterminer ¥ Somis < pii s s
Ia période d'ovulation, prédire le début des
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http://meresetcie.com/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=705&cntnt01origid=67&cntnt01lang=fr_FR&cntnt01returntocollaborator=true&cntnt01displaycollaborator=true&cntnt01returnid=67

""" TEMOIGNAGE

Différentes

Femme je suis

Femme je Poéme Au coeur de soi .
Ui nous sommes .
Avec mes . Fieresdenos  ce po~"me a ®t® ®crit par 1l es
qualités et RS formesetde ot Ay ciur. deasbbrmation a ®t
a suls nos atouts . .. . . .
mes défauts samedi 20 mars par notre stagiaire Catherine Gi- -
3 e o Dna]tréssmon Nous nous q . | . d oo s
¥l . corps et mon AT rouard et portait sur la connaissance de sol qui pas .
joies, r::ss pei s ol fe ,pardla i:;)n\nz;jsanced du .cylte.’ Lgs parﬂup:lntes
Lo oS Queje pleure o agées de 17 a 24 ans devajent écrire ensemble un
D L ouquejerie  nous sommes poemef en utilisant un o,u pIu3|eu,rs. des themes :
- Ndest pas fidrés abordés pendant la journée. Elles étaient d'accord
P s compliqué De mettre pour partager leur création avec nous. Elles ont
e Je demeure un peu de voulu, a travers leur poéme, sensibiliser les femmes
e o i épanouie beay}é etde a limportance de s'apprécier comme elles sont et -
Sl Xy lumiere sur aussi de prendre conscien:ce
cette terre .
Xy Xy :
6é6édbédbdédbddéé eeeeeeceeeeeec

T®moignage ddun le CNt eur dlfxtraﬂ Get Acgoudheq Hom{blgnkeht ﬁrﬁd g %mo i gnage

Barabe, sur ldallai {t@WmgPissant ddun nouveau p re e
Lédhomme quand | a femmggpal hydi Re sur 1 a pratique dg |8
Paru le 28 octobre 2009 8 Voir -Steve Proulx .

« Mon épouse a nourri nos deux garcons. Je dois

vous dire qudé®tant donn® (gLe RudiSl8 6ctolied inpsu aiit 838600 Belonded des- ¢

gros et pleins, lorsque nous étions dans nos ébats, tase, je suis devenu deux choses: un papa et le fan nu- :

j'etais porté a faire attention car je me disais que méro 1 des sagesfemmes. Depuis que Romane est née, -

tous ces changements ne m'appartenaient pas. Je le  on se pince chaque jour, ma blonde et moi, pour croire ¢

faisais pour mon fils. gu'on a eu la chance d'accoucher dans le confort de notre  :

Je n'ai jamais éte frustré parce que 'un de ces mes-  foyer. Au Québec, c'est un luxe rare. A peine 2 % des :
sieurs tetait et que moi je me  femmes accouchent avec une sagefemme et encore
sentais obligé d'y faire atten-  moins le font & domicile. Parce que dans l'esprit d'a peu
tion pour ne pas que maman ait  pres tout le monde en Amérique du Nord, un bébé, ca -
mal a cause de moi. sort d'un hépital. Et un accouchement, c'est une femme -

Mais comme je lui disais, c'est flanquée sur le dos, les jambes en l'air, le visage déformé @
le plus beau des cadeaux qu'elle  par la douleur, qui interpréte la bande -son dun film ¢
faisait a son beébé. Et pour elle,  d'horreur en écrasant les phalanges de son conjoint livi-

je trouvais que cO0®tait Ida pendammlei des dirégerd habiiés enNvert driente t -

jour, pas de température de lait a prendre, de pré- "Poussez! Poussez, Madame! ": (&)

paration, ou autre. Non elle allait chercher le bébé  notre société moderne, on en est venu & penser que ce -

et voila tout était prét. Et méme en famille, tout genre d'accouchement-cauchemar est parfaitement nor- -

cela a passé comme du beurre dans la poéle. Rien ma | Vr ai ment ?-fenime) ce Weastepassuaeg €

d'extraordinaire a cela. Les seins ne sont pas des ponne femme qui débarque avec plein de bonne volonté -

jouets pour monsieur mais une glande pour le petit et des compresses d'eau chaude. Depuis 10 ans cette an- -

et celle -ci est drolement bien concue. Pas de trop  née, les nouvelles sagesfemmes doivent, pour obtenir un ~ :

plein, et pour le bebé le meilleur de tous les laits en permis de pratique, réussir une formation de quatre ans -

vente partout, exact emen tet séfarcir g7udhedres de dtage. Sedlestles ferim@sSqui -

plus, pas moins. Je le conseille fortement a tous les  ont des grossesses a bas risques peuvent avoir un suivi

couples ! ., o . . ., ., ., , sagef emme. (é) Anecdot e: chaque

EEEEeeeeeééé é é é alezre mablonde les prenait en disant un grand, g
"Ouuuui!". On est loin de la trame K
sonore du film d'horreur. On est plus dans l'audio .*°
el d'un film cochon, mettons. »

5
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“ REVUE DE PRESSE
TES PI LULES.

Les femmes qui prennent la pilule vivraient plus
longtemps

14 mars 2010 - Associated Press

Des femmes prenant la pilule contraceptive depuis la
fin des années 60 ont vécu plus longtemps que celles
qui n''avaient jamais ®t®
le une nouvelle étude publiée dans le British Medical
Journal (BMJ) et effectuée aupres de 46 000 femmes
pendant prés de quatre décennies, depuis 1968.
Conclusion des experts: la pilule réduisait la mortalité
par cancer intestinal de 38% et de 12% pour ce qui est
des autres maladies. Richard Anderson, gynécologue
de I'Université d'Edimbourg, qui n'a pas participé a
I'étude a jugé en revanche que ces résultats ne pou-
vaient pas étre projetés sur les femmes utilisant les
contraceptifs actuels, susceptibles d'entrainer des ris-
ques différents des produits antérieurs. Les dangers et
avantages de la pilule contraceptive peuvent en outre
varier considérablement d'un pays a l'autre, en fonc-
tion de la maniéere dont elle est utilisée, et en fonction
de I'état de santé de chaque patiente.

La pilule du surlendemain ne sera pas disponible
bientét au Canada

31 janvier 2010 d&La Presse Canadienne

Le nouveau contraceptif
agit juSjudrmauapmr s une
disponible en Europe et bient6t aux Etats -Unis. Mais le
Canada ne semble pas emboiter le pas. Santé Canada
refuse « pour des raisons de confidentialité de confir-

S tb§ve. Publiéd recemmeft s 14 rev@.@Pro@eecﬁngsr

d dewreg@on c e , I
r e | atPressé- 8 marsRima Elkdowi - €agherine Handfield

Manger gras donne des fils \
| 12 mars 2010 - RelaxNews \
\

Photo: Archives, La Presse

Ce que vous mangez enceinte déterminera le sexe du
b®b ®. Ce nodest pl us un

of the National Academy of Sciences, I'étude montre
qu'un régime riche en calories, avec une grosse propor-
tion de céréales au petit déjeuner, donne des garcons,
tandis qu'un régime pauvre en calories donne des fil-
les. Selon les chercheurs, les femmes qui ont eu des
fils étaient plus susceptibles d'avoir mangé une plus
grande quantité et une variété plus importante de nu-
triments dont du potassium, du calcium et des vitami-
nes C, E et B12. Mais | es
trouvé la raison qui explique cette découverte. Un au-
tre outil que nous offre mére nature pour choisir le I

\
|
|
%I
|
|
|
|
|
|
|
|
ther
|

sexe de | 6enfant sans avoijpr r
g®n®t i ques ou aux avortemgnts
dans certains pays o0o% il gst [
con. I
Félicitations, vous étes renvoyée - Nouvelles ma-

mans : les congédiements abusifs se multiplient - Pas

de prestations pour les jeunes méres qui perdent
Ul ipristal, qu
L6hi stoire de ces femmes
dant leur congé de maternité et qui ne percoivent pas
de prestations car la loi fédérale ne le prévoit pas.

— Qe —_p ———
[

mer si une demande de licence de mise en marché fait Comme |l e dit | dune des autleur e
l'objet d'un examen ou non », a écrit son porte -parole a bon dos, pui sque c0b6est [la r
Gary Holub au Devoir. Ldactuel |l e pi | uydrlespatrons dqueprocedenta ces congédiements. I

est efficace sur trois jours. Les effets secondaires des «Cdbest -apnebnJdéai travaill ® to
deux comprimés, nausée et maux de téte, principale- pay ®, de | dassurance ch?! mage!
ment , se comparent. LOeraiti manit ®%aj ®e® puvav®el e plys b
en stoppant | dovulation, ceientée, plidntde peunertdéel leesyqlae.
Ldovul ation peut survenir pu wasail tegoit pluys d¢ 300 plantesi ehagee annég r @ -

vue. Les risques de tomber enceinte sont toujours de
mise. Bon an mal an, 27 000 femmes choisissent I'avor-
tement au Québec.

Photo: Archives La Presse

ééeéeéeecéecécecte

pour cong®di ement abusi f gn r
et prés de 250 plaintes pour congédiement au retour

ddun cong® de maternit® ou, dou
ne des auteures conclut : « N & eik pgas incroyable
quden 2010, il faille encorie s
S i fondament al qgue <cel ui doavo
mille? »

I
Bisphénol A- Risques accrus pour les femmes encein- :
tes :
9 janvier 2010 0&Radio-canada.ca !
Comment soy retrouver ﬁ
concernent le Bisphénol A? Cet article met encore
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/ une fois aux bancs des accusés la substance chi-

/ migue qui se retrouve dans bon nombre de pro-
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duits qui nous entourent (contenants en plastique,
boites de conserve, canettes, jouets pour en-
fants). Une étude du Centre hospitalier universi-
taire de Sherbrooke (CHUS) montre que le BPA
compromet la santé du placenta et peut causer
des complications durant la grossesse. Pour arriver a
cette conclusion, le Dr Aziz Aris a ajouté a des cellu-
les de placenta d'infimes quantités de BPA, au centié-
me de la concentration que l'on retrouve dans le sang
des femmes enceintes. Sous le microscope, il a vu que
les cellules normales meurent sous l'effet du bisphé-
nol A ou s'inflamment, avec pour conséquence un ris-
gue accru de fausse-couche ou d'un accouchement
prématuré. Au Canada, le gouvernement fédéral a

féminin, nourri par les ma-

gazines et par certains

sexologues. Cette région est

appelée zone de Grafen-

berg, du nom du sexologue

allemand qui en a étudié
Photo: iStockphoto I'existence pour la premiére
Elle serait située dans le vagin, et serait composée de
nombreuses terminaisons nerveuses qui, si elles sont
activées, ménent a un plaisir sexuel intense.

Cancer du col de l'utérus: la sexualité précoce mise
en cause

La Presse & Catherine Handfield o 22 décembre
2009

Les adolescentes qui ont des relations sexuelles pré-

inscrit le BPA sur sa liste de substances dangereuses coces sont plus susceptibles de souffrir du cancer du

en octobre 2008, devenant le premier pays au monde
a limiter l'utilisation du composé. Depuis, les biberons
et les sucettes ne peuvent en contenir. Le Dr Aziz
croit qu'il faut aller plus loin. Il recommande d'inter-
dire le BPA dans tous les plastiques, surtout ceux uti-
lisés pour les contenants de nourriture et de boisson.

Différentes positions pour accoucher

Petit -monde.com 827 mai 2009 o

Nadine Descheneaux

Ony apprend que dans le monde, une femme sur trois
accouche couchée sur le dos. Et pourtant cette posi-
tion, avec |l es pieds
le ni confortable pour la femme, elle est surtout pra-

col de l'utérus, selon une nouvelle étude du Centre
international de recherche sur le cancer (CIRC).
Plusieurs hypotheéses avaient été émises. On pensait
notamment que les femmes plus pauvres avaient un
acces plus limité au test de dépistage du virus du pa-
pillome humain (VPH), qui est & l'origine de presque
tous les cas de cancer du col de l'utérus.

Les chercheurs ont réalisé que le facteur le plus im-
portant était le début de l'activité sexuelle. Dans
I'étude, les femmes issues de milieux défavorisés
avaient des relations sexuelles en moyenne quatre ans
plus t*t que | es femmes

par année, dont quelques 380 Canadiennes.

fois dans les années 1950.
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