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~Nouvelles de Seréna

Nouvelles tétes au bureau

Bonjour, jdai eu |l a chance de faire un ste
R |l dann®e s c-20D%Cerstage 2 @rcld en beauté mon baccalauréat en
sexol ogie que j0Ooai obt enu emdjoindrée ®. Je sui
7 of ficiellement ° | 6®quipe de Ser®na c¢comme
- . Cett e ann®e, | 0 adetravaillerlerbcollaboratisn aven tous les membres de
MarieEve ~ . - ~ .
6®qui pe et aussi ddaccompagner deux stagi
Desforges
Colombien d'origine, avec une formation en médecine, je suis arrivé au Canada
il y a 10 ans. Jodoai une ma’ trise en Scien:
et pr®sentement j6entreprends monedoctor

Montréal. Bénévole auprés de la communauté latino -américaine de Montréal,

puis agent de liaison pour I'Archevéch ® de Mont r ®a lcpordpndageur a u s
d'événements jeunesse. Marié depuis 3 ans avec mon épouse Sabrina, nous avons une

... fille de 6 mois, la petite Sarah qui vous a été présentée dans le bulletin précédent. Déja
Fabéan impliqués dans des ateliers sur le mariage et la sexualité , nous sommes maintenant couple-

Ballesteros moniteur Seréna depuis mars 2009. Je me joins a I'équipe du bureau comme assistant a la

conseillere médicale.

Bonjour, je suis présentement stagiaire chez Seréna et je termine actuellement
mon baccalauréat en sexologie. Ayant entrepris en paralléle une technigue en

soins infirmiers, cela me permettra d e réaliser mon projet de stage aupres
: ' des couples en recherche de grossesse. Ce projet portera plus spécifiquement
= sur | di mpact positif dodune pr®paration
couple. Cdest avec esitihDujsoiastme gqueet tee mee

Jessica | 6®qui pe de Ser®na, afin doéy compl ®t er mes
Lauzon Au plaisir de vous rencontrer!

T Bonjour, je suis étudiante en sexologie et stagiaire chez Seréna Il sdagit d
derni re ane®si d®uwrt cdest avec grand pl a
cette grande famill e. JO0 &eérénaphisguedeimiiele f ai r
: . prébnelebien-°t re et | a connaissance du cycl e f
. ddexp®détravaitdanscemil i eu, il sdagit doéune bel
Cgtherlne ddapprendre tout ce qui dhemger ne | a m®t hoc
Girouard

éééeeeecééeeceé

Collaboration de Seréna a un ouvrage

Dre Suzanne Parent eau Lasexudité humdine r(2009) de Pidire lLangrs atc
. Bernard Germain. Elle a apporté son aide pour le chapitre « La conception et la contraception»
plus précisément pour la section portant sur les méthodes naturelles p.520-521.
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La cuv®

Sabrina da Silva Julie Rochon

et Fabian Ballesteros et Stéphane Turbide
Moniteurs de Montréal Moniteurs de Montréal
et moniteurs MAMA

Nicole Pino Aurélie Payette
et Francgois Michaud et Dominique Girard
Moniteurs de Montréal Moniteurs de Mauricie

Seréna y étaité

Conférence Nourri -Source

Le 24 octobre dernier, Seréna était a la conférence Nourri -source aux cotés de 9 autres exposants. ,
LO®v®nement a eu ural@eargegViamwieart rautcaudn ddun sympathiqui
un public de 99 jeunes parents. Deux conf ®rences por
la parentalité.

Seréna a participé au 22eme Symposium de la Ligue LaLeche ° | 6 H!'t el Auber
novembre. Au programme: Production lactée : comment faire plus de lait ;  Allaiter aprés une chirurgie
mammai r e. Lé6occasion pour Ser®na de rencontrer

| 6or gaanuitsomwer doeux.

Atelier Mama

Fabian Ballesteros et Sabrina da Silvaontétéinvi t ®s par | 0 i n fiarmidnméncontee au Cangrés deMec
Ligue de la Leche, a donner un atelier MAMA a la Halte -allaitement du CLSC de Saint-Henri le 17 novembre derni er
a des meres allaitantes qui s drgncontrent tous les 1 * et 3° mardis du mois, durant 1h30. Il y avait 6 participantes.

Cycle f®minin ° I 6honneur

Le Centre de Santé des femmes de Montréal a accueilli la Dre Suzanne Parenteau le 26
novembre pour une conférence sur les secrets du cycle féminin et sur les méthodes gy _
naturelles. Elle a aussi abordé la pollution et son influence sur la fertilité . ? S A

INFLUENCE de la
POLLUTION sur la FERTILITE
N L= .

Par Dre Suzanne Parenteau
Médecin-conseil Seréna
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Nouvelles de Seréna (suite)

Des moniteurs de Ser éna région de Québec é o nréncontré des séminaristes le 20 novembr e der ni er

Laval 7 | aindtationtdePiedéGandette, professeur a la faculté de théologie et de sciences religieuses
13 étudiants du pr emi er cycl e rament sweanulse ss dm@&tfhoodes ndarani ces B |
heures. l'ls sont des personnes ressour.ces aupr s du publ |

Seréna St-Jérdme é passe a la télé : Solange Blanchard a donné une entrevue a la télévision communautaire de
Tremblant le mardi 24 novembre prochain. Bravo a Solange Blanchard pour cette belle initiative !

Derniers articles publiés par Seréna

- Les femmes diabétiques et la grossesse, Maman pour la vie, par Catherine Girouard et Jessica Lauzon
http://www.mamanpourlavie.com/sante/grossesse/bien _ -etre -sante/3753-les-femmes-diabetiques-et-la-
grossesse.thtml

- Cancer du sein : comment prévenir, Mére s et Cie, par Marie-Eve Desforges
http://meresetcie.com/index.php?page=sante

A venir :
Seréna StJérbme se fait voir et tiendra un kiosque au Carrefour du Nord en 2010. Une autre initiative de Solan ge
Blanchard. Bravo a St-Jéréme!

- CHRONIQUECONSEIL- Réponses en p.9 par Denise Laflamme et Suzanne Parenteau

TROISIEME POINT SOUS LA LIGNE DE CACHE

QUESTION

Une utilisatrice de la méthode sympto -thermique demande quoi faire si, aprés deux points au -dessus de la
ligne de cache, le troisiéme redescend au-dessous de la ligne. Et quelle est la cause de cette baisse d é-
rangeante ?
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BABY-BOOM

@
Des bébés a la chaine '

Journal de Montréal 821 septembre ‘o
2009 &Eric Yvan Lemay }“
Le Journal de Montréal publie un

palmares des villes avec le plus haut

taux de naissance.
Vaudreuil-Dorion a l'ouest de Montréal qui compte
le plus de bébés par habitant. L'an dernier, on a
compté tout prés de 17 bébés par tranche de 1000
habitants, ce qui est loin devant la moy enne qué-
bécoise de 11,3 bébés. En fait, la plus grande co n-
centration de nouveau x-nés se trouve dans la deu-
xiéme couronne autour de Montréal, soit dans les
villes de St-Lin-Laurentides, St-Basile-le-Grand et
Mirabel.

Dossier derriere le « BOOM»
Gazette des femmes dnovembre -décembre 2009

Les Qu®b®coises ont pl us
dernier | i ndice de f ®coa
par femme, un sommet depuis 1976! Graphiques et
chiffres ° | 6appui, ce d

motivent les cou ples a faire des enfants : politique

familiale québécoise profit able pour les nouveaux-
parents, préservation de la vie sur terre, transmi s-
sion de valeurs, par amour pour les enfants, etc.

Pourquoi, déja, a -t-on des enfants?
La Presse - 19 octobre 2009 &
Marie -Claude Lortie

Dans sa chronique, | aut
enfant est un besoin inexplicable qui ressemble au
besoin ddéaller sur la | u
vouloir °tre, cdest exis

La naissance du «mamentrepreneuri at»
Le Soleil 83 novembre 2009 d&Laurie Richard

L6i d®e dOune jeune m re
créer la branche québécoise de Mompreneurs, un
mouvement qui grandit depuis quelques années au
Canada anglais et en France. Le réseau Mamentre-
preneures, son «noweau bébé», est né en mai
dernier. Grace au bouche a oreille, des meres et
des femmes enceintes avec une idée d'entreprise

°.  Ou un petit commerce déja sur pied se

-

28 -~
)

k)

joignent a elle pour discuter. Le tout se

déroule notamment lors des Mamcafés,

des rencontres vouées a la discussion et
au développement de partenariats, entre

? mamans.

N

Maison de naissance en Montérégie

Le Journal de Saint -Bruno 616 octobre
2009

Avec prés de 15000 naissances par année, la Montéeg-
gie est une des régions les plus fécondes au Québec dea-
riere Montréal. A elle seule la région représente 18,1%
des naissances au Québec. Et pourtant, les montére-
giennes enceintes qui souhaitent accoucher avec des
sagesfemmes ou en maison de naissance ne peuvent le

faire car el | ec@s dars jeur ségion. Un
organi sme se consacre 7 dc
une maison de naissance: le Mouvement de Maison de
nai ssance Mont ® ®gi e en a

santé et des services sociaux de la Montérégie depuis
deux ans déja. Cette quéte semble en bonne voie avec
un premier pas ce printemps : la nouvelle politique de
périnatalité qui a fait de la pratique des sages -femmes
un droit acquis.

Photo: Jacques Nadeaud_e Devoir

Dix ans apres la création de I'Ordre des sages -femmes
du Québec- Le libre choix demeure une abstraction
pour des milliers de femmes

Le Devoir - 24 septembre 2009 - Louise-Maude Rioux
Soucy

Un constat amer : en 15 ans, seulement 11 maisons de
nai ssance ont vu | e jour.
de sagesfemmes du Québec (OSFQ) a permis a sewd-
me nt 2,7% des femmes encea
niere, dans leur communauté. Seule une centaine de
sagesfemmes sont inscrites au tableau de l'ordre. En
dépit d'une récente politique de périnatalité qui fait des
sages-femmes un des piliers de la premiére ligne, le r é-
seau de la santé continue bien souvent a faire la sourde
oreille a la philosophie sage-femme. Résultat, des mi I-
liers de femmes poireautent sur les listes d'attente. Pa r-
mi elles, quatre sur cing ne verront jamais leur réve
d'étre suivie par une sage-femme réalisé.
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Quand les bébés ne naitront plus des femmes

La Mére Blogue (cyberpresse) &7 octobre 2009 -
Isabelle Audet

Doi ci une c e nstlesibébés pdudraentn
grandir ~ | 6ext ®rieur des f e
artificiels. Dans un article publié par le journal Fo-

rumde | dUni ver si t ®appead ghkolen
suetpassionne | es scientif
derniéres années, le développement de cet utérus
s 0 e erfectignné. Une chercheuse de New York a
méme réussi a recréer un tissu semblable a celui de

| 6ut ®r us. Gr ©ce un étiquay L
elle a réussi a faire évoluer un embryon dans cet
environnement. Question éthique oblige, a six jours
de croissance, elle a dd0 mettre un terme a

| 6 ex p®rDdeanbcoer.d con-u pouir
cal es (permettre | e d®v e
bébé prématuré), il pourrait aussi tenter les cl i-
niques de fertilité. Ou encore devenir une solution
de rechange afin que la femme ne porte plus oblig a-
toirement le bébé du couple.

Photo dLa Presse

Le lait maternel est irremplacable
New Scientists

La composition du lait maternel varie méme selon

I'heure du jour, avec celui du soir contenant des
substances spéciales (cytdaines) qui favorisent le
sommeil du nouveau-né. Alors, disons que si la ma-
man exprime de son lait pour le donner plus tard,

elle peut manquer l'effet de ce lait spécial soporif i-
que et le bébé ne dormira pas aussi bien. Ah, on ne
peut pas battre la nature!

Des crédits de carbone pour la contraception
La Presse d Mathieu Perreault - 31 octobre 2009

Un chroniqgueur américain a mis sur le tapis

| dhypot h  se s el octionlda % aésl|
grossesses nordésirées chez les femmes mariées
permettrait de r éduire la population mondiale et
do®viter | 6®mission de 3¢
dans | 0at Depup,selon ene étude améri-
cai ne, | es ef f orcouple enmuiitiérei
ddéenvironnement serai ené-
dai t d & aenfamts,rqui deprésentent une
‘.. empreinte de carbone 40 fois plus

importante que tous les gains possibles dans une vie ur-
baine. Toujours selon cette hypothése, la solution serait
déall ouer des cr®dits deidemnt
denepasavoirddenf ant !

Réduisons le nombre de naissances, recommande 'ONU
La Presse d Francois Cardinal 818 novembre 2009

Chaque étre humain émet des gaz a effet de serre. Pour
lutter contre les changements climatiques, réduisons
donc... le nombre de naissances. Voila la conclusion
controversée de I'Etat de la population mondiale 2009 |,
vaste rapport du Fonds des Nations Unies pour la popula-
tion (UNFPA) dévoilée mercredi a Londres. Sans aller
jusqu'a proéner un contréle des naissances comme tel,
I'organisation onusienne recommande tout de méme a ses
Etats membres de travailler & réduire la fécondité de
leurs populations dans le but de diminuer leurs émi ssions.
« La voie a suivre pour rendre les chiffres de la popul a-
tion humaine conciliables avec un climat viable a lon g
terme, écrit -on, réside dans la suppression des obstacles
a l'util isation de la planification familiale.»

eéééééeceedesé
COTE HOMME b
Fécondité masculine meil |l eul 9 ‘ €

Espace-parents 810 septembre 2009 !

On sait que la fertilité baisse chez la femme aprés 35 ans.

Mais c6té homme, la fertilité a elle aussi ses limites. I
est vrai que | dhomme pr od1
zopudes par battement de (tlion
par jour. Mai s il y a une
homme de 85 ans et cel ui &
fet | 6©ge i d®al pour giue a’ampg

40 ans. Les enfants nés de péres agés obtiendraient de
moins bons résultats aux tests d e QI Et I
trisomie 21 serait liée au sperme dans 50% des cas, tou-
jours selon une ®tude. Mai
les avantages de la paternité tardive : hommes plus con-
fiants dans leur role , plus enclins 7
et les enfants disent

se sentir plus appréciés. -

™

: .
- Mari " E

I néy a pas que | es téprmm
postnatal e. Cdest un mal
selon un psychiatre de Vancouver qui a étudié les

Tristes papas
Espace-parents.ca 622 juillet 2009

-6-
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hommes et leurs dépressions épisodiques. Le Dr John
Oliffe, un chercheur des Instituts de recherche en sa n-
té du Canada (IRSC), estime que jusqu'a 15% des no-
veaux peres peuvent vivre une telle expérience. «Avec
les femmes, nous avons tendance a lier la dépression
postnatale avec le changement des hormones. Mais
avec les gars, cela concerne surtout la facon dont les
choses changent dans leur stuation sociale, de méme
que leur rdle», explique le chercheur. Privation de
sommeil, changements dans la relation de couple, no u-
veau réle de parent, ce grand changement peut boul e-
verser les hommes qui ne sont plus en contréle de la
situation : c 0 e ssyndrdme dugpapa triste » ou dé-
pression paternelle postnatale. C6 e st un m\a
ment identif i abl e chez | 6homme
autrement que la femme et pas aussi facilement.

Le sexe quotidien améliore la qualité du sperme
AFP 330 juin 2009

Faire I'amour ou éjaculer chaque jour pourrait améli o-
rer la qualité du sperme, et donc les chances de
conception, selon une étude australienne présentée
par le Docteur David Greening, gynécologue obstétri-
cien au centre de traitement de linfertilité Sydney
(Wollongong, Australie). La plupart des hommes testés
(81%) avaent un sperme de meilleure qualité. Parmi
eux, beaucoup étaient passés d'une qualité «mauvaise»
ou «moyenne» a une «bonne» qualité. Mais chez 19%
des participants, la qualité du sperme avait diminué.
La mobilité des spermatozoides était aussi améliorée
par cette éjaculation fréquente, méme si le volume de
sperme et sa concentration en spermatozoides étaient
réduits. Pour David Greening, si I'éjaculation améliore
la qualité des spermatozoides, c'est parce qu'elle dim i-
nue leur séjour dans les canaux des testicules, ou ils

*. sont exposés a l'effet nocif de molécules oxydantes.

SOURI

REE

écoutent pas!

Envoyé par Louise Dawson

Il parait qu'Apple a inventé un implant

mammaire pouvant jouer et emmagas iner
de la musique. Appelé iTit, cette mervei lle
est acclamée comme un grand pas sociolo-
gique pour les femmes qui se plaignent que
les hommes regardent leurs seins et ne les

- 7-

Les couples qui veulent augmenter leur chance de
grossessedevraient donc faire I'amour chaque jour
pendant une semaine avant la date de l'ovulation.

Du sperme créé a partir de cellules souches
Associated Press 8 juillet 2009

Une équipe de chercheurs britanniques a affirmé avoir
créé du sperme humain a partir de cellules souches
embryonnaires mais d'autres experts mett ent cette
expérience en doute. Selon les chercheurs, cette tec h-
nique va permettre d'étudier le processus de dévelo p-
pement du spermatozoide et peut -étre contribuer a
traiter la stérilité. Toutefois, de nombreux autres e  x-
perts déclarent ne pas étre convaincu s par cette r e-
cherche, soulignant que les cellules créées en labora-
toire étaient clairement anorma les.

Et si |l e t® ®phone cel |l ul
Petitmonde.com 016 septembre 2009 &Kathleen

Couillard

Loinfertilit® mas cplud douramte et
peut toucher un homme su
la qualité du sperme qui diminuent. Des chercheurs
australiens viennent doi d-
tentiels : le téléphone cellulaire. Ces chercheurs ont

remarqué que des substances tres toxiques, les radi-
caux libres, étaient produites et avaient pour effet de

briser | 6 ADN. Les s prerdmare
semai ne pour s e rendr e
| 6®pi di dy me 0% ils sero

| 6®j acul at i on.éphGmesncekulairesessnt
souvent transportés trés prés du corps, le sperme est
alors exposé pendant de longues périodes aux radia-
tions électromagnétiques. Les chercheurs australiens
recommandent donc aux hommes en age de procréer
do®viter de urtéléphoesous taeetinturle..p'

N

Votre opinion nous
intégdr r de

Envoyeznous vos commentaires,
guestions ou opinions a
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Les Coups de -SZ - A lire! A voir! A faire!

Les secrets de la sexualité féminine - France, 2006

De Maitreyi D. Piontek .

Explorant la sexualité féminine sous ses aspects énergétique, émotionnel et spirituel,
ce livre vous permet d'accéder a une nouvelle dimension de la féminité alors que nos
sociétés, nos modes de vie, ainsi que nos comportements sexuels sont fortement i n-
fluencés par une vision masculine de la vie, active, extravertie, sous pression.

Un couple fort, une famill e unie dseptembre 2009
Yvan Phaneuf

Comment choisir de « construire » son couple pour vivr e une vie familiale harm o-
nieuse? C'est a cette question que l'auteur répond dans cet ouvrage accessible, qui livre
des outils concrets et clairs pour mener le coupl e a son épanouissement et a I'éclosion
d'une famille heureuse et unie.

Sexy cuisiner pour deux - 2009

Louis-Francois Marcotte

Saviezvous que parmi les couples qui font la cuisine a deux, 83 % estiment que leur
relation est excellente. Et p armi les cuisiniers solitaires, seulement 30 % estiment que
leur vie sexuelle se porte bien... Cui si ner pour s®duire, e0be
Francois Marcotte, un chef inspiré et inspirant avec 50 recettes aussi simples que se-
suelles. Les recettes sont regroupées sous les themes suivants: Premier rendez -vous -

Ce soir, on score - Le petit -déjeuner du lendemain - Lui mijoter un sort - Briser la ro u-

tine - Mots doux dans la boite alunch - Cédest | e premier do6une

an.

Site internet © itidtivie idun Carrefour jeunesse -emploi du Bas-Richelieu, 5 jeunes

montérégiens veulent faire comprendre déautres |l es C

I 8 hy per dienx Qeasltei est de fruit de plus de quatre mois de formation, de r é-
flexion, recherche et rédaction sur le sujet. Le saviez -vous? Il ya 20 ans, les manne-
qguins ®taient 8% plus minces que | a moyer
28%. Pour en savoir plus: www.onsenparle.ca

Etre papa

Exposition et livre/ Enquéte de paternité

Pour ceux qui ont manqu® | dexposition du
Montréal j u s g d& mouembre 2009, vous pouvez vous rattraper en lisant le

livre Enquéte de paternité aux £di ti ons de | &lire pnéaente 5Q 0 e :

photographies de personnalités québécoises qui ont témoig né sur le théme de la pate r-
nité. R elations pére -fils parfois tendres ou chaotiques, mais toujours marquantes.

Album familial Chasse -Routine

Un plaisir par jour unit la famille pour toujours!

I8 Al bum f ami-Rduwtli nCeh aessste © | a fois un agend
et de causeries et un album -souvenir. Créez en famille et partagez des moments entre
parents et enfants.



